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I. Izhodi$¢a za delovanje kluba

Osnovni poslanstvi Moskega odbojkarskega kluba sta igranje in razvoj odbojke v Novem mestu. V ta
namen je MOK Krka organiziran kot $portno drustvo, ki deluje v javnem interesu. Drustvo se povezuje
v okviru ob¢ine in republike z ostalimi Sportnimi druStvi in v okviru Sportne panoge s panoznimi
zvezami kot so: Odbojkarska zveza Slovenije, CEV in FIVB.

Sredstva za delovanje druStvo zagotavlja s sodelovanjem na javnih razpisih (MO Novo mesto,
Fundacija za Sport SLO), s pridobivanjem sponzorskih in donatorskih sredstev ter z lastno dejavnostjo
(vadnine in ¢lanarine).

Vrh delovanja kluba predstavlja ¢lanska ekipa, ki nastopa v 1. drzavni odbojkarski ligi (najvisje
drzavno tekmovanje). Njeni rezultati so nujno potrebni za promocijo odbojke v okolju, v katerem
delujemo in za pridobivanje sponzorskih in donatorskih sredstev. Brez teh sredstev, ki jih pridobivamo
na podlagi uspehov in medijske odmevnosti prve ekipe, bi bilo celotno delovanje kluba onemogoceno.

Poleg zgoraj opisanega ima ¢lanska ekipa e eno pomembno nalogo: postati ¢lan prve ekipe morata biti
zelja in cilj vsakega mladega odbojkarja vse od trenutka, ko se zaCenja sreCevati s treningi. Igralci prve
ekipe morajo biti njegovi vzorniki glede kakovosti igre, odnosa do odbojke, vztrajnosti, dela in
$portnega nacina zivljenja.

II. Delo z mladimi — bodo¢nost kluba
1. Pogledi kluba na odbojko mladih

Odbojka je Sport intelektualne mladine, saj zahteva poleg kompleksnega tehnicnega znanja in fizi¢nih
sposobnosti tudi veliko mero koncentracije in hitrih miselnih resitev. Zato je hkrati s procesom treninga
nujno potrebno vseskozi poudarjati in krepiti pomen Sole, ki jo odbojkar obiskuje in pomen
izobrazevanja na splos$no. Igralci, ki na Solskem podro¢ju dosegajo sebi in svojim ambicijam primerne
rezultate, so praviloma tudi dobri odbojkarji. Primerni uspehi v Soli igralcem dajo tisto mero
samozavesti, ki jo kot dobri odbojkarji vedno potrebujejo. Mlade je potrebno redno seznanjati, da je
Sport dejavnost, ki jim nudi kakovostno prezivljanje prostega Casa, sploh sedaj, ko opazamo, da upada
Stevilo mladih, ki se Sportno udejstvujejo. Trenerji se tudi zavedajo, da se le malo igralcev lahko
prezivlja z odbojko, zato stremijo k spodbujanju realnih ambicij mladih $portnikov. V $portu finan¢no
uspejo le redki, redno ukvarjanje s Sportom pa je bogastvo za vse Zivljenje.

Pri opravljanju dejavnosti smo v MOK Krka Se posebej pozorni na vrednote, ki jih odbojka vceplja
svojim privrzencem. Te so predvsem kolektivni duh, sodelovanje igralcev in igra eden za drugega,
spostovanje soigralcev, nasprotnikov, sodnikov in gledalcev. Odbojka je plemenit Sport brez grobosti,
igralci morajo storiti vse, da premagajo ekipo na drugi strani mreze, vendar vedno po nacelih fair playa.
Igralci nasprotne ekipe so nasprotniki, a nikdar sovrazniki. Trenerji vseh selekcij morajo na to vedno
znova opozarjati. Hkrati pa morajo trenerji od svojih igralcev zahtevati resno in odgovorno delo na
treningih, redno in to¢no prihajanje ter zdrav in Sporten nacin Zivljenja.

2. Odbojkarska Sola
a) Starostne skupine - kategorije

Z namenom razvijanja odbojke mladih deluje v MOK Krka Odbojkarska $ola, ki jo vodijo Sportno in
pedagosko usposobljeni trenerji in vaditelji. Termini treningov so objavljeni na spletni strani kluba



www.krkavolley.si . Mladi odbojkarji v sezoni 2023/2024 vadijo in tekmujejo v naslednjih starostnih
kategorijah:

- mladinci - letnik 2005 in mlajsi

- kadeti - letnik 2007 in mlajsi

- starejSi decki — letnik 2009 in mlajsi
- mala odbojka - letnik 2011 in mla;jsi
- mini odbojka - letnik 2013 in mlajsi.

b) Udelezba na treningih in tekmovanjih — dolzZnosti odbojkarjev

Odbojkar, ki se odloc¢i za igranje odbojke, se mora vseh treningov in tekmovanj udelezevati redno.
Odsotnost je opravicena samo izjemoma (zdravstveni razlogi, neodlozljive Solske in druzinske
obveznosti ...). Odbojkar in star$i se morajo zavedati, da je odbojka kolektivni Sport, ter da so zaradi
odsotnosti enega igralca prizadeti tudi soigralci, ki si skupaj z njim Zelijo napredovanja in uspehov na
tekmovanjih. Nenapovedane odsotnosti tudi onemogocajo kakovostno pripravo treningov trenerjem.
Odbojkar mora na treninge prihajati to¢no, v $portni opremi mora biti vsaj 5 minut pred za¢etkom
termina. Z zamujanjem moti proces treninga.

Odbojkar mora na vsakem treningu imeti s seboj poleg Ciste Sportne opreme tudi vsaj Se naslednje:
pijaco, rezervno majico in brisaco.

Med treningom in tekmovanji, pa tudi prej in potem, mora odbojkar izkazovati primeren odnos do
soigralcev, nasprotnikov, trenerjev, sodnikov, gledalcev in drugih udelezencev.

Ko je odbojkar pod vodstvom in varstvom trenerja, mora upostevati trenerjeva navodila (v garderobi,
na igri$cu, v gostiscu, v prevoznih sredstvih ...).

V primeru poskodbe med treningom ali tekmovanjem odbojkar takoj obvesti trenerja, ki ukrepa glede
na naravo poskodbe.

Odbojkar prenasa starSem vsa trenerjeva ustna in pisna obvestila ter prenasa trenerju morebitna pisna
obvestila starSev.

Zaradi kakovostnejse priprave trenerja na trening mora odbojkar vsaj tri ure pred pricetkom treninga
trenerju javiti morebitno odsotnost, vsaj dva dni pred tekmovanjem pa morebitno neudelezbo na
tekmovanju. Odsotnost lahko sporocijo tudi starSi preko telefona, sporocila sms ali elektronske poste.

Na prvem mestu je za mladega Sportnika opravljanje Solskih in domacih obveznosti in dolznosti
(domace naloge, ucenje in priprave za preverjanje in ocenjevanje) ter upostevanje vseh dogovorjenih
pravil Solskega in domacega reda.

¢) Vadnina in ostali stroski

Za udelezbo v odbojkarski Soli vsi starSi otrok in mladostnikov (razen tistih, ki nastopajo za ¢lansko
ekipo) placujejo mesecno vadnino, ki jo za vsako Solsko leto doloci upravni odbor (UO) kluba in za
sezono 2023/2024 znasa za mini in malo odbojko 25 EUR ter 30 EUR za ostale starostne skupine. Za
placilo vadnine pla¢niki vsak mesec prejmejo poloznico po elektronski posti.

Za leto 2023/2024 znasa ¢lanarina 10 EUR in bo dodana k eni od poloznic za vadnino v zacetku leta.
Za ostale ¢lane bo ob placilu ¢lanarine izdan blagajniski prejemek.

Mesecna vadnina se lahko sorazmerno zmanj$a v primeru daljSe odsotnosti odbojkarja (ve¢ kot dva
tedna) zaradi poskodbe ali bolezni, o Cemer starsi trenerja obvestijo pisno (dopis ali elektronska posta).


http://www.krkavolley.si/

Neplac¢nikom lahko uprava kluba prepove nadaljnje obiskovanje treningov in tekmovan;.

Eventualne dodatne stroSke, ki lahko nastanejo med letom, bomo dodali k mesecni poloZnici
(registracija pri OZS, oprema igralcev, ¢e se za nakup odbojkarji in starSi odloc¢ijo, prevozi na tekme
ipd.).

Ce igralec pred, med ali po vadbi namenoma ali iz huj$e malomarnosti povzro¢i materialno $kodo na
objektu, opremi oz. tuji lastnini, so starsi ali igral¢evi skrbniki v celoti dolZzni poravnati nastalo Skodo.

Odbojkarjem iz socialno ogrozenih druzin lahko Upravni odbor kluba vadnino zmanjsa ali ukine.
Vlogo za znizanje ali ukinitev vadnine morajo starsi v pisni obliki oddati vodstvu kluba najkasneje v
dveh tednih po zacetku treningov v tekoci sezoni. Vlog za Ze pretekle mesece ne bomo upostevali.

d) Sodelovanje starsev

Zaradi zakonskih zahtev povezanih s prevozom skupin otrok morajo pri prevozih odbojkarjev na
tekmovanja sodelovati tudi star$i. Zakonski predpisi (Zakon o varnosti cestnega prometa, Zakon o
pravilih cestnega prometa, Pravilnik o posebnih pogojih za vozila, s katerimi se prevazajo skupine
otrok ...) s ciljem zagotavljanja varnosti otrok v prometu dolocajo posebne pogoje za prevoz skupin
otrok. Teh pogojev klub ne more zagotavljati, saj so financno prezahtevni (posebne zahteve za vozilo,
Soferja, spremstvo ...), zato je edina moznost, da na tekmovanja otroke vozijo starsi.

O kraju in Casu tekmovanja ter o urah odhodov bodo starSi obvesceni. Obvestila bodo posredovana
otrokom, objavljena na spletni strani kluba ali pa bo starSe obvestil trener. StarSe bomo prosili, da se
med seboj dogovorijo glede prevozov na posamezna tekmovanja. Potrebna bo izmenjava podatkov
(seznam s telefonskimi Stevilkami, naslovi elektronske poste) in usklajevanje glede na termine in
Stevilo vozenj. Vse to smo v preteklih sezonah Ze poceli in podobno sodelovanje pri¢akujemo tudi letos.

V MOK Krka zelimo, da starsi spremljajo Sportni razvoj svojih otrok in njihovih soigralcev tako, da
jim nudijo podporo v obdobju treningov, Se posebej pa s tribun med tekmovanji. V zgodnjih letih
odbojkarskega razvoja otrokom najve¢ pomeni, ¢e lahko svoje prizadevanje, napredek in znanje
pokaZejo svojim starSem. S svojim pozitivnim obnaSanjem in fair-play navijanjem so star$i svojim
otrokom v vzgled in podporo.

V MOK Krka odsvetujemo uporabo prepovedi udelezbe na treningih kot vzgojni ukrep, saj verjamemo,
da s svojim delovanjem klju¢no vplivamo na razvoj delovnih navad in pozitivne usmerjenosti otrok.
Prepoved udelezbe na treningu podpiramo in odobravamo le v primeru, da so otroci preobremenjeni in
potrebujejo dodatni ¢as za izpolnjevanje Solskih in druzinskih obveznosti.

e) Obvescanje

Na spletni strani MOK Krka (www.krkavolley.si) bodo dosegljiva naslednja aktualna obvestila starSem
in otrokom:

termini in kraji treniranja,
termini in kraji tekem,
dokumenti MOK Krka
obvestila o spremembah.

Preko elektronskih naslovov otrok in starSev bomo med sezono posredovali naslednja obvestila:

- termini in kraji treniranja,
- odpovedi treningov ali tekem,
- udelezba odbojkarjev na treningih in opravicljiva ali neopravicljiva odsotnost,


http://www.krkavolley.si/

vabila na govorilne ure,

ponudbe odbojkarskih $ol (npr. odbojka na mivki), opreme itd. ...
vabila k sodelovanju (npr. pri organizaciji domacega turnirja)
ostala aktualna obvestila.

Starsi oz. skrbniki otrok v selekcijah mlajsih in starejSih deCkov se lahko natanéneje seznanijo o delu in
napredku njihovega otroka na govorilnih urah. Poleg dela in napredka na treningih in tekmah bo
pogovor potekal tudi o usklajevanju Solskih in domacih obveznosti s procesom treninga ter drugih
temah povezanih z otrokom.

Kraj in ¢as govorilnih ur bo objavljen na spletnih straneh MOK Krka, vedno pa se lahko tudi
individualno dogovorite za sestanek s trenerjem/vaditeljem.

f) Krsitve reda in pravil ter ukrepanje

Med treningi in tekmovanji, tako kot drugod v pedagoskih procesih, lahko pride tudi pri odbojki do
nesporazumov in obcasnih krSitev obiCajnega reda. Podajamo nekaj izhodiS¢ za reSevanje tako nastalih
situacij.

- Manjse krsitve

Pri manjsih krsitvah (npr. zamujanje na trening, motenje soigralcev med treningom, klepetanje
idr.) trener poskusa s pogovorom in predlogi izbolj$ati odnos odbojkarja.

- Ponavljanje manjsih krSitev

Trener ukrepa tako, da odbojkarju dodeli dodatne zadolzitve (pobiranje zog, pospravljanje
garderobe, ipd.).

- Hujse krsitve
Hujse krsitve so: kljub opozorilom ponavljanje manjsih krSitev, povzroCanje nevarnosti sebi ali
drugim, stalno motenje vadbenega procesa, zaljivo obnasanje do soigralcev ali trenerjev ipd.

Trener lahko ukrepa tako, da zacasno (krajSe obdobje) odbojkarju ne dovoli udelezbe na treningu
ali na tekmovanjih.

O vseh hujsih krsitvah trener obvesti starse.

- Ponavljanje hujsih kr$itev in izredno hude krsitve

V primeru ponavljanja hujsih krSitev ali uzivanja opojnih oz. prepovedanih substanc lahko za
odbojkarja trener upravnemu odboru MOK Krka predlaga prepoved udelezevanja treningov in
tekmovanj za tekoCo sezono in o tem takoj obvesti tudi starSe. Upravni odbor MOK Krka
zagotovi hiter sestanek disciplinske komisije MOK Krka. Na sklep disciplinske komisije pritozba
ni mozna. UO MOK Krka lahko na podlagi pisne obrazlozitve in predloga disciplinske komisije
odbojkarja tudi izkljuci iz drustva.

Ob izrekanju ukrepov morajo trener in organi kluba vedno ravnati tako, da ne zalijo odbojkarjeve
osebnosti in da so ukrepi vzgojni in dobronamerni.

II. Zakljuek

V MOK Krka Novo mesto vso dejavnost temeljimo predvsem na domacih igralcih. Vemo, da je to

prava pot, saj imamo lastno izkus$njo izpred let, ko smo spoznali, da mora biti jedro tekmovalne ¢lanske
ekipe sestavljeno iz domacih fantov. Nakup igralcev za doseganje kratkoroc¢nih ciljev je sicer lahko



odmevna poteza, a zanemarjanje domace baze igralcev v kombinaciji z danaSnjimi ekonomskimi
okolis¢inami lahko vodi v hiter propad kluba. To bi pomenilo nepopravljivo $kodo za razvoj odbojke v
SirSi dolenjski regiji. Zato v MOK Krka Novo mesto veliko energije posveCamo razvoju mladih
igralcev. Veseli smo, da mnogo mladih fantov svoj prosti ¢as namenja tako lepemu Sportu, kot je
odbojka. Verjamemo, da jim s svojo dejavnostjo omogocamo res kakovostno prezivljanje prostega Casa,
tistim najboljSim pa pripravljamo dobre podlage za nadaljnjo Sportno kariero.

Hvala, ker nam pri tem pomagate!

Novo mesto, 29.8.2023 MOK Krka Novo mesto



